Gminny OSrodek Pomocy

Spolecznej w Laskowej

Gmina
Laskowa |

Sloeczing kwiat N iA/O/'o/s,(’ /

serdecznie zaprasza

wszystkich seniorow po 60-tym roku zycia mieszkajagcych w Gminie
Laskowa do udziatu w kolejnym spotkaniu w ramach projektu socjalnego
wAktywny senior w Gminie Laskowa”

W czwartek 9 pazdziernika 2025r. o godz. 10%

Spotkanie poprowadzi:

» Ratownik medyczny Marcin Mirek

Na spotkaniu poruszone zostana tematy z zakresu :

X/

¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j

(m.in. zasady wzywania pomocy, podstawowe zabiegi ratujace zycie, postgpowanie w
przypadku urazéw, problemow uktadu krazenia, opatrywania ran, wypadkow
komunikacyjnych itp. )

¢ panel dyskusyjny

¢ bufet kawowy

UWAGA!!

Mozliwosé skorzystania 7 bezplatnego transportu 7 Ujanowic do Laskowej.
Wyjazd z Ujanowic o godz. 9% (parking przy Kosciele), 7 Krosnej 9°° (przystanek

autobusowy przy drodze glownej), z Kamionki Matej 9°° (przystanek autobusowy
przy drodze glownej), 7 Jaworznej 9 (przystanek obok Szkoly Podstawowej).
Osoby zainteresowane transportem proszone sq o kontakt 7 GOPS w Laskowej
do 7 paZdziernika 2025r.

UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY!!!

Szczegoty dotyczace projektu mozna uzyska¢ w Gminny Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Laskowej 1 pod numerami tel.: 697 295 727 lub 513 136 082



