Zalecenia dla zarzadzajacych budynkami mieszkalnymi

Zgodnie z 22 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi[1] wifasciciel, posiadacz lub zarzadzajgcy nieruchomoscia sg obowigzani
utrzymywaé jg w nalezytym stanie higieniczno-sanitarnym w celu zapobiegania zakazeniom i
chorobom zakaznym.

W zwigzku z ogtoszonym stanem epidemii powyziszy obowigzek obejmuje podejmowanie przez
wiascicieli, posiadaczy lub zarzadzajgcych nieruchomosciami dziatan majgcych na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 wywotujgcego chorobe COVID-19:

poza standardowym myciem zalecana jest dezynfekcja uprzednio umytych:

e przestrzeni wspdlnych w budynku (podtég, schodéw, wnetrz wind itp.),

e powierzchni dotykowych (klamek, poreczy, uchwytéw, domofondw, przyciskéw w windach,
skrzynek pocztowych itp.)

o czestotliwos$¢ przeprowadzania dezynfekcji oraz przedziat czasowy pomiedzy poszczegdlnymi
czynnosciami dezynfekujgcymi powinny by¢ poprzedzone analizg uwzgledniajgcg nastepujace
czynniki:

o specyfike obiektu, w tym wielkosc¢ i rodzaj obiektu (otwarty czy zamkniety),

o srednig liczbe osdb przemieszczajgcych sie w czesciach wspdlnych;

o rodzaj powierzchni, z ktdrymi stykajg sie osoby (klamki, porecze, uchwyty, krzesta,
tawki, oparcia),

o mozliwosé wietrzenia pomieszczenia, czesci wspdlnych, np. przez otwarcie okien,

o metod i rodzajow srodkéw stosowanych do dezynfekcji

o Srodki do dezynfekgcji

szczegdtowe informacje na temat produktow biobdjczych, w tym wirusobdjczych, znajdujg sie na
stronie internetowej Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych: http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze — ze wzgledu na
obecne zagrozenie epidemiologiczne wykaz produktdw jest na biezgco aktualizowany, na
opakowaniu produktu biobdjczego zamieszczane sg m.in. informacje dotyczgce:

zakresu stosowania produktu biobdjczego (do jakich powierzchni produkt jest przeznaczony),

zalecen dotyczacych stosowania, dawki lub ilosci, zalecen dotyczacych bezpiecznego postepowania z
odpadami produktu biobdjczego i jego opakowaniem, numeru serii i daty waznosci produktu
biobdjczego, czasu, po ktérym dana powierzchnia zostanie zdezynfekowana; czasu, po ktédrym nalezy
powtérzy¢ dezynfekcje; czasu, po ktéorym mozina ponownie uzywa¢ zdezynfekowane
rzeczy/powierzchnie; lub czasu, po jakim ludzie lub zwierzeta mogg przebywa¢ w zdezynfekowanym
pomieszczeniu/terenie; niezbednego czasu wentylacji pomieszczen, w ktérych ma by¢ zastosowany
produkt biobdjczy, odpowiedniego czyszczenia sprzetu stuzgcego do wykonywania zabiegéw,
szczegdtowe Srodki  ostroznosci, jakie nalezy zachowaé w czasie wykonywania zabiegu,
przechowywania i transportu. Wskazowki dotyczace oczyszczania pomieszczen i przestrzeni
publicznych innych niz nalezgce do opieki zdrowotnej, w ktorych moze potencjalnie wystepowad
wirus SARS-CoV-2, zawiera raport techniczny Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb (ECDC) z dnia 18 lutego 2020 r. pn. , Interim guidance for environmental cleaning in non-
healthcare facilities exposed to SARS-CoV-2"[2], zgodnie z jego trescig do dezynfekcji:

zalecane jest m.in. zastosowanie 0,1% podchlorynu sodu, po oczyszczeniu powierzchni neutralnym
detergentem, w przypadku powierzchni, ktdre mogg zosta¢ uszkodzone przez podchloryn sodu,



zalecane jest zastosowanie etanolu w stezeniu 70% (réwniez po oczyszczeniu powierzchni
neutralnym detergentem), podstawowe Srodki stosowane w celu zwalczania wirusa SARS-CoV-2
powinny obejmowaé¢ aminy IV rzedowe, etanol, podchloryn sodu (nie jest natomiast zalecane
stosowanie formaldehydu, gdyz wykazuje on dziatanie kancerogenne).

Zalecenia dotyczace wykonywania ustug przez pracownikdw technicznych

zalecane jest odtozenie wizyt pracownikdéw technicznych w lokalach w przypadkach, gdy wizyta nie
ma charakteru interwencyjnego (np. w przypadku awarii) i nie jest niezbedna do zapewnienia
bezpieczenstwa oraz potrzeb bytowych oséb przebywajacych w lokalu przed umdéwieniem sie na
wykonanie ustugi czy tez przy wezwaniu nalezy zapyta¢ wzywajacych, czy sg w trakcie izolacji lub
kwarantanny:

w przypadku wykonywania ustug w lokalach, w ktérych nie przebywajg osoby bedgce w trakcie
izolacji lub kwarantanny, przy wchodzeniu do lokali zalecane jest przestrzeganie nastepujacych zasad:

e nalezy poprosi¢ lokatoréw o przewietrzenie (w miare mozliwosci), lokalu przed wizytg
pracownikéw wykonujgcych ustugi; nie zaleca sie uzywania w tym czasie klimatyzacji,

e nalezy poprosi¢ lokatoréw o zdezynfekowanie klamek drzwi wejsciowych i w lokalu przed
wizytg pracownikéw technicznych,

e nalezy zdezynfekowac rece przed wejsciem do budynku / mieszkania,

e nalezy przestrzegac zasady bezpiecznej odlegtosci (2 m) pomiedzy osobami przebywajgcymi
w pomieszczeniu, w ktdrym praca jest wykonywana,

e nalezy stosowac srodki ochrony osobistej (ostona ust i nosa, jednorazowe rekawiczki lub
dezynfekcja rak, a takze nieprzemakalny kombinezon / fartuch z dtugim rekawem wigzany z
tytu — w razie potrzeby i w zaleznosci od specyfiki prac),

e po zakonczeniu czynnosci w lokalu jednorazowe rekawiczki wyrzucié do kosza

e na odpady zmieszane — umy¢ rece wodg z mydtem, lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%),

e obowigzek stosowania Srodkéw do ochrony rak jest wytgczony przy pracach, ktére nie moga
by¢ wykonywane przy ich uzyciu lub gdy jest to znacznie utrudnione,

e nie zaleca sie korzystania z telefonéw komadrkowych podczas wizyt.

e w przypadku przebywajacych w lokalu oséb bedacych w trakcie kwarantanny lub izolacji —
gdy wykonanie ustugi jest konieczne dodatkowo, oprécz wskazanych powyzej zalecen:

nalezy poprosi¢ lokatoréw o przejscie do pomieszczenia, do ktérego pracownik techniczny nie bedzie
zmuszony wchodzi¢, zalecane jest, aby pracownicy techniczni wykonujacy ustugi w takim lokalu byli
wyposazeni w nastepujace srodki ochrony indywidualne;j:

1) kombinezon albo dtugi fartuch ochronny (jesli wymaga tego charakter pracy);

2) jednorazowg maske zakrywajgcg otwory oddechowe z filtrem co najmniej klasy N95/FFP2;

3) gogle Ilub przytbice ochronng - jednorazowg lub poddang uprzednio procedurze
dekontaminacyjnej;

4) jednorazowe rekawice.

Wyposazenie pracownikéw technicznych oraz personelu sprzatajgcego w srodki ochrony osobistej
Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy[3] pracodawca jest obowigzany
chronic¢ zdrowie i zycie pracownikdw przez zapewnienie bezpiecznych

i higienicznych warunkdw pracy przy odpowiednim wykorzystaniu osiggnie¢ nauki

i techniki, jak réwniez ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy.

Do obowigzkéw pracodawcy nalezy m.in.:



reagowanie na potrzeby w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
dostosowywanie sSrodkéw podejmowanych w celu doskonalenia istniejgcego poziomu ochrony
zdrowia i zycia pracownikéw, biorgc pod uwage zmieniajgce sie warunki wykonywania pracy,
dostarczenie pracownikowi srodkdw ochrony indywidualnej, ktdre spetniajg wymagania dotyczace
oceny zgodnosci okreslone w odrebnych przepisach, zapewnienie, aby stosowane $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze posiadaty witasciwosci ochronne i uzytkowe, oraz
zapewnienie ich prania, konserwacji, naprawy, odpylania i odkazania. Zgodnie z § 8 ust. 7 pkt 3 lit. a
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii[4] zaktady pracy s3
obowigzane zapewni¢ osobom zatrudnionym niezaleznie od podstawy zatrudnienia rekawiczki
jednorazowe lub srodki do dezynfekcji rak.



