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Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia w imieniu Samorzgdu Gminy Laskowa,
pragniemy ztoZyc¢ najserdeczniejsze zyczenia wszystkim Mieszkaricom, Turystom oraz Gosciom

odpoczywajgcym w malowniczej Gminie Laskowa.

Zyczymy Panistwu duzo zdrowia, pomysinosci, wzajemnego zrozumienia oraz wielu
<> szczesliwych chwil spedzonych w gronie najblizszych. <>

Niech ten wyjgtkowy czas, przepetniony bedzie pokojem i Btogostawieristwem Bozym,
a nadchodzgcy Nowy 2020 Rok przyniesie spetnienie najskrytszych marzeri i zamierzeri.

Z wyrazami szacunku

Anna Gurgul Piotr Stach
Przewodniczgca Rady Gminy Laskowa Wojt Gminy Laskowa

V

W tym roku Patrycja Florek rozpoczeta juz ,doroste Sciganie”.
W Passo Monte Croce we Wtoszech zajeta w slalomie drugie
miejsce, przegrywajgc tylko o 0,81 setnej sekundy rywalizujgc
z zawodniczkami ktore nie ukonczyty 21 lat. Na Litwie Patrycja
zajeta 7 i 8 miejsce, a w slalomie réwnolegtym 5 miejsce.

Patrycja trenuje w Klubie Narciarskim Narciarnia pod okiem
trenera Wojciecha Wysowskiego.

Samorzad Gminy Laskowa, Zyczy Patrycji dalszych tak
wspaniatych sukcesow.
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Inwestycje drogowe

W dniu 15 pazdziernika 2019 r. miato miejsce podpisanie umowy na wykonanie nastepujgcych zadan:

1. Remont drogi gminnej nr 2530119 ,,Ujanowice - Osiedle Centrum” (odcinek nr 1 - w km 0+000 - 0+534,
odcinek nr 2 - w km 0+000 - 0+098, odcinek nr 3 - w km 0+000 - 0+208) w m. Ujanowice, Gmina
Laskowa”

Wykonawcg robo6t jest Przedsiebiorstwo Drogowo Mostowe LIMDROG Sp. z o. o., ul. M. B. Bolesnej 87, 34-600

Limanowa.

Catkowity koszt zadania: 682 319,58 zt

Roboty budowlane — 674 219,58 zi

- $rodki wtasne — 202 266,58 zt

- dotacji z Funduszu Dr6g Samorzgdowych w wojewo6dztwie matopolskim — 471 953,00 zt

Inspektor nadzoru — 8 100,00 zt (Srodki wiasne)

2. Przebudowa drogi gminnej nr 2530055 ,,Laskowa - Jaworzna - Leg w miejscowosci Laskowa, Gmina
Laskowa (odcinek nr 1 - siegacz w km 0+193 na odcinku od km 0+000-0+290, odcinek nr 2 - siegacz
w km 0+564 na odcinku od km 0+000-0+360)”

Wykonawcg robo6t jest Przedsiebiorstwo Drogowo Mostowe LIMDROG Sp. z o. o., ul. M. B. Bolesnej 87,

34-600 Limanowa.

Catkowity koszt zadania: — 476 136,50 zt

Roboty budowlane — 470 536,50 zi

- Srodki wtasne — 141 161,50 zt

- dotacji z Funduszu Dr6g Samorzgdowych w wojewo6dztwie matopolskim — 329 375,00 zt

Inspektor nadzoru — 5 600,00 zt (Srodki wtasne)

Finansowanie o$wiaty w latach 2017-2020

Niniejsza tabelka obrazuje koszty utrzymania placowek o$wiatowych na terenie Gminy Laskowa.

WYDATKI ROk 2017 2018 2019 2020

Subwencja oswiatowa 8.746.096,00 8.989.652,00 9.413.975,00 9.794.984,00
Wydatki ogotem 12.233.038,78 12.987.638,32 14.513.225,98 14.969.319,00
Dofinansowanie z budzetu Gminy 3.486.942,78 3.998.013,32 3.862.321,94 4.361.157,00
Inne (dochody i dotacje) 1.265.392,55 1.294.654,44 1.236.929,04 813.178,00

Zimowe utrzymanie drég w sezonie 2019/2020

Informacja dotyczaca zimowego utrzymania drég na terenie gminy Laskowa w sezonie zimowym 2019/2020

Drogi gminne:

Wykonawcg zimowego utrzymania drog LOKALNYCH-GMINNYCH na terenie gminy Laskowa jest: Firma
Ustugowa ,,TRANS-KOP” Krzysztof Keska zam. Miynne 125. Numer telefonu: 183376203, 696277731

Kompleksowym zimowym utrzymaniem objetych zostato 19,9 km dr6g gminnych.

Drogi powiatowe:

Wykonawcag zimowego utrzymania drog POWIATOWYCH na terenie gm. Laskowa (to sg drogi —~
na odcinku: Ujanowice-Miynne, Laskowa-Nagorze, Sechna-Ujanowice) jest: ,,Firma Handlowo-
Ustugowa” Jozef Keska zam. Miynne 125. Numer telefonu:183376203, 692130934, 608216654

Informacje na temat warunkéw przejezdnosci drog powiatowych od godz. 7:30 do godz. 15:30
udzielane beda pod numerem telefonu: 183337833

Z chwilg nastania warunkow zimowych dyzur petniony jest catodobowo. Informacije dotyczace przejezdnosci droég powiatowych mozna
bedzie uzyska¢ dzwonigc do bazy PZD Limanowa pod nastepujgce numery dyzurne akcji zima: 183372381, 600982564

W razie niemozliwosci uzyskania kontaktu z numerami podanymi powyzej nalezy dzwoni¢ pod numer: 602 524 645

Drogi wojewé6dzkie:
Zarzad Drég Wojewddzkich w Krakowie
Numer telefonu: 124465855, 609703392
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W miesigcach zimowych PSZOK bedzie zamkniety

Urzad Gminy Laskowa informuje, ze w zwigzku z modernizacjg oraz zmiang harmonogramu funkcjonowania PSZOK - Punkt
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych w Ujanowicach przy oczyszczalni $ciekéw jest nieczynny od miesigca grudnia 2019 r.
do kwietnia 2020 r. W styczniu wyznaczony zostanie dodatkowy termin w ktérym PSZOK bedzie odbierat od Panstwa odpady
wielkogabarytowe. O terminie bedziemy Panstwa informowac.

Wykaz Soltyséw z poszczegbinych sotectw Gminy Laskowa

* Sotectwo Jaworzna — Matgorzata Bukowiec; + Sotectwo Krosna — Piotr Keder; kontakt: 600-406-579
kontakt: 503-656-999 * Sotectwo Strzeszyce — Maria Joniec; kontakt: 881-756-025

« Sotectwo Zmigca — Piotr Bukowiec; kontakt: 18 333-40-68 * Sotectwo Ujanowice — Kinga Rosiek; kontakt: 668-692-019

» Sotectwo Kamionka Mata — Zofia Bukowiec; * Sotectwo Sechna — Elzbieta Zabrzenska; kontakt: 887-878-218
kontakt: 504-647-061 * Sotectwo Laskowa — Stanistaw Zelek; kontakt: 532-362-995

* Softectwo Kobytczyna — Maria Liptak; kontakt: 534-040-155

e-Recepty od 8 stycznia 2020 r. arecepta
AN R0
SPZOZ w Laskowej informuje, iz od 8 stycznia 2020 roku zaczng obowigzywa¢ E-RECEPTY, dlatego t€Z  fcumosmo  wmmem o
zachecamy pacjentéw do zalozenia internetowego konta pacjenta (IKP) na portalu pacjent.gov.pl oot

Dostep do internetowego konta pacjenta (IKP) mozna uzyska¢ przez utworzenie profilu zaufanego (bezptatnie),
ktéry mozna zatozyé na portalu pz.gov.pl, a pézniej potwierdzi¢ np. w ZUS, Urzedzie Skarbowym, Starostwie

Powiatowym lub przez niektére banki. Poscunprng )
Pacjenci ktorzy nie bedg posiadac internetowego konta pacjenta otrzymajg wydruk komputerowy e-recepty. Boowre 11
Zachecamy do zaktadania INTERNETOWYCH KONT PACJENTA, gdyz za ich po$rednictwem mozna uzyska¢ = e
informacje o catym procesie leczenia. fSm— S—

Gospodarka odpadami i ochrona Srodowiska

Stawki opfat za gospodarowanie odpadami komunalnymi na 2020 r.

Stawki miesieczne na Stawki miesigczne
2020 r. podwyzszone jezeli

wtasciciel nie wypetnia

z kompostownikiem )
obowigzku selektywnego

Stawki miesieczne s L
(jezeli wiasciciel

optata podstawowa na nieruchomosci zlozy zbierania
2020 r. .
nowa deklaracje
o posiadaniu
kompostownika)
_Gospodarstwo 18 24 16 7t 36 zt
jednoosobowe
Gospodarstwo dwuosobowe 36 zt 32 zt 72 zt

Gospodarstwo domowe,
w ktérym zamieszkujg 72 zt 66 zt 144 zt
3 osoby i wiecej

za | kwartat 2020 r. — do dnia 29 lutego 2020 r.

za Il kwartat 2020 r. — do dnia 31 maja 2020 r.

za lll kwartat 2020 r. — do dnia 31 sierpnia 2020 r.
za IV kwartat 2020 r. — do dnia 30 listopada 2020 r.

169,00 zt rocznie za odpady komunalne segregowane stawka podstawowa - domki letniskowe
338,00 zt rocznie za odpady komunalne stawka podwyzszona — domki letniskowe

W zwigzku ze zmiang ustawy o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach kazdy mieszkaniec ma obowigzek segregowa¢ odpady
komunalne. Jezeli firma odbierajgca odpady komunalne od mieszkancow stwierdzi, ze wlasciciel nieruchomosci nie wywiagzuje
sie z obowigzku segregacji odpadéw komunalnych Wajt Gminy wydaje decyzje o naliczeniu stawki optaty podwyzszonej za
miesiac, w ktérym nastapita niewtasciwa segregacja. Prosimy o przestrzeganie zasad segregaciji odpadéw komunalnych.
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Kolejng zmiang w gospodarce odpadami komunalnymi na terenie Gminy Laskowa jest mozliwos¢ ztozenia nowej deklaracii, jezeli
bioodpady stanowigce odpady komunalne gromadzone sg w przydomowym kompostowniku na terenie wtasnej nieruchomosci. Za
kompostowanie bioodpadéw mozna uzyska¢ zwolnienie z czesci optaty pod warunkiem ztozenia do 10 lutego 2020 r. odpowiednie;
deklaraciji. Deklaracje mozna pobra¢ ze strony internetowej Gminy Laskowa oraz z Urzedu Gminy Laskowa, pok. 25. od stycznia 2020 .

Optaty za wode i Scieki

Cena wody — odbiorcy z wodociggu wiejskiego 3,80 zt netto za 1 m? Zrzut sciekéw:

Ujanowice - Kobytczyna 4,10 zt brutto za 1 m? 7,00 zt netto za 1 m?®

Optata za &cieki 4,73 zt netto za 1 m? 7,56 zt brutto 1 m?
5,11 zt brutto za 1 m?

Dostawcy $ciekéw z budynkéw przy ktérych 4,43 zt netto za 1 m®

zamontowane zostaty przydomowe pompownie 4,78 zt bruttoza 1 m?

Sciekéw:

Wymiana zrddet ciepta w gospodarstwach domowych Gminy Laskowa

Fundusze Unia Europejska

Eu ropejSkie E(Z)?SCI(ZEOSpOlIta M L P L Europejski Fundusz
Program Regionalny - Rozwoju Regionalnego

Gmina Laskowa realizuje projekt pn.: ,Wymiana zrédel ciepta w gospodarstwach domowych Gminy Laskowa na paliwa
gazowe i biomase” oraz ,,Wymiana zrédet ciepta w gospodarstwach domowych Gminy Laskowa na paliwa state” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 4. Regionalna polityka
energetyczna, Dziatanie 4.4 Redukcja emisji zanieczyszczen do powietrza, Poddziatanie 4.4.2 Obnizenie poziomu niskiej emisji —
SPR

W ramach projektu przewidziano do wymiany 160 piecéw weglowych na paliwa gazowe oraz biomase. W 2018 r. wymieniono 74 kotty,
w 2019 r. 56 kottow. Do tej pory 130 mieszkancédw otrzymato zwrot dofinansowania.

W ramach projektu przewidziano do wymiany 82 piece weglowe na ekologiczne kotty na paliwo state. W 2018 r. wymieniono 29
kotty, w 2019 r. 17 kottow. Do tej pory 46 mieszkancéw otrzymato zwrot dofinansowania. Istnieje mozliwos¢ sktadania wnioskow
o uzyskanie dofinansowania na wymiane kottéw na paliwa state np. ekogroszek, pelet. W celu uzyskania szczeg6towych
informaciji zapraszamy do Urzedu Gminy Laskowa, pok. 25 w godzinach pracy Urzedu.

Wiasciciele domow jednorodzinnych mogg skorzystac takze z dofinansowania m.in. na wymiane pieca na kociot gazowy lub na kociot
spetniajagcy wymogi ekoprojektu na paliwo state lub biomase, pompy ciepta oraz termomodernizacje budynkéw. Dofinansowanie
mozna uzyska¢ z rzadowego programu ,Czyste Powietrze” WFOSIGW. Dla mieszkaricow Gminy Laskowa osoby fizyczne sktadaja
wnioski do WFOSIGW w Krakowie. Szczegoétowe informacje mozna uzyskaé na stronie programu ,Czyste Powietrze”, Gminy Laskowa
badz w Urzedzie Gminy Laskowa, pok. 25.

Nowy sprzet dla OSP w ramach programu Bezpieczna Matopolska 2019

Jednostki OSP Strzeszyce i OSP Ujanowice
otrzymaty sprzet i wyposazenie w ramach
programu ,Bezpieczna Matopolska 2019”.
Uroczyste przekazanie sprzetu i wyposazenia,
ktory zostat zakupiony przy wspétfinansowaniu
ze Srodkdbw z budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego i Gminy Laskowa miato miejsce
29 pazdziernika br. Na zakup sprzetu dla
OSP Sejmik Wojewddztwa Matopolskiego
udzielit Gminie Laskowa pomocy finansowej
w  wysokoéci 6.960,00 zl, reszte kwoty
w wysokosci 7.640,00 zt pokryta Gmina
Laskowa. Sprzet zostat przekazany na rece
Prezesow i funkcyjnych jednostek OSP. Projekt
wspdtfinansowany ze srodkdéw pochodzgcych
z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego.
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Apel do posiadaczy psow

W zwigzku z licznymi zgtoszeniami mieszkancow, Urzad Gminy Laskowa apeluje do posiadaczy pséw o sprawowanie nad nimi
wlasciwego nadzoru. Niestety sag przypadki gdzie psy sg wypuszczane poza ogrodzenia, kojce itp. budzac czesto strach u ludzi,
a zwlaszcza u dzieci.

Apelujemy do wiascicieli psow o rozwage. Posiadacz psa lub innego zwierzecia zobowigzany jest do sprawowania nad nim
odpowiedniego nadzoru. Artykut 77 kodeksu wykroczen wskazuje, ze: ,Kto nie zachowuje zwyktych lub nakazanych Srodkéw
ostroznosci przy trzymaniu zwierzecia, podlega karze grzywny do 250 ztotych albo karze nagany’. Niezachowanie $rodkow ostroznosci
przy posiadaniu psa odnosi si¢ nie tylko do niewyposazenia psa w odpowiedni sprzet (smycz i ewentualny kaganiec). Bardzo waznym
obowigzkiem wtasciciela psa jest bowiem réwniez takie dopilnowanie zwierzecia, aby byto jak najmniej ucigzliwe dla otoczenia (czyli
np. nie biegato bezparnsko po ulicach, nie wychodzito poza posesjeg, nie ktusowato itp.).

Jezeli nasz pies spowoduje szkode osobowg (np. pogryzienie) badz majatkowg (np. uszkodzi

samochdd, lub zwierze nalezace do innej osoby) bedzie na nas cigzyt obowigzek jej naprawienia.
Pamietajmy o tym i badzmy odpowiedzialni!

W przypadku wystgpienia szkody na osobie, mozliwe jest takze pociagniecie wiasciciela zwierzecia do odpowiedzialnosci karnej —
regulujg to przepisy Kodeksu Karnego (art. 156, art. 157). Wymiar kary bedzie wtedy zalezny od zaistniatego uszczerbku na zdrowiu
osoby poszkodowanej. Nalezy zaznaczy¢, ze odpowiedzialno$é wiasciciela psa istnieje niezaleznie od tego, czy zwierze byto pod
nadzorem faktycznym cztowieka, czy tez zbtgkato si¢ lub uciekto (wtasciciel ma bowiem obowigzek tak dbaé o psa, by do takich
ucieczek i btgkania sie nie dochodzito). Bgdzmy rozwazni i dbajmy o bezpieczenstwo nasze i naszych dzieci.

Monografia Parafii Laskowa

Szanowni Paristwo

Ksigdz Pratat Andrzej Wanat, Pan Krzysztof Jedrzejek oraz dr Marek
Smota, podjeli sie opisania dziejéw Parafii Laskowa. Opracowanie to
bedzie doskonalym uczczeniem Jubileuszu 100-lecia Parafii, ktory bedzie
miat miejsce 2025 roku. Niestety zachowane zbiory archiwalne nie sg
wystarczajgce, aby na ich podstawie wydaé monografie Parafii Laskowa.
W zwigzku z powyzszym, zwracam sie¢ do Panstwa z prosbg o pomoc
w zgromadzeniu niezbednych informacji, niechaj to opracowanie bedzie
wspolnym dzietem wszystkich mieszkancow i rodakéw z Laskowe;.

Informacje ktére sg pilnie poszukiwane to m.in.:

- skany zdje¢ (jezeli nie macie Panstwo mozliwosci wykonania skanu,
zapraszam do Sekretariatu Urzedu Gminy Laskowa) z uroczystosci
koscielnych np. Komunii Swietych, Chrztu Swietego, Bierzmowania,
prymicji, pogrzebdw, $lubdw, peregrynaciji obrazéw $wietych, relikwii,
spotkan mtodziezy i wiernych itp. Jezeli pamietacie Panstwo date
uroczystosci prosze jg wpisac.

- skany zdje¢ otoczenia i wnetrza kosciota, skany zdje¢ z budowy i remontu kosciota, cmentarza, plebanii, wikaréwki, parkingu itp.

- anegdoty, ciekawostki, historie kapliczek i krzyzy przydroznych, legendy dotyczace Laskowej przekazywane przez ludzi starszych

- informacje o0 osobach zwigzanych z ko$ciotem laskowskim np. nazwiska 0s6b pracujgcych w kosciele, dbajacych o cmentarze,
plebanie, koscidt i jego otoczenie itp.

Szanowni Panstwo jeszcze raz gorgco Panstwa zachecam do wigczenia sie w przygotowanie Monografii Parafii Laskowa. Nie
pozwolmy, aby historia tego miejsca odeszta w zapomnienie.

Informacje i zdjecia mozna przesyta¢ drogg e-mail na adres: gmina@laskowa.pl dostarczy¢ do Sekretariatu Urzedu Gminy Laskowa,
osoba do kontaktu w Urzedzie Gminy to Monika Bugajska nr tel. 18 33 00 210.

Z powazaniem

Piotr Stach
Wejt Gminy Laskowa
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o Niepodlegtosci Jubileusz 35 - lecia XXII Konkurs
bka 2019 Parafialnej Orkiestry Detej w Jaworznej »Wczoraj i dzi§ Gminy Laskowa”
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Narodowe Swieto Niepodlegtosci - Jastrzabka 2019

Tegoroczne Obchody Swieta Niepodlegtosci objat Patronatem Narodowym, Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzej Duda.

W dniach 08-09 listopada 2019 roku, odbyt sie XXII Mtodziezowy Rajd Szlakiem Cmentarzy | Wojny Swiatowej ,Jak Oni w 1914 roku”,
zorganizowany przez Gminny OS$rodek Kultury, Sportu i Turystyki w Laskowej oraz Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Zegocinie,
pod patronatem Wojtow obu sasiednich gmin i przy wspotpracy Parafii, Radnych i Rady Soteckiej oraz KGW i Druhéw OSP z Kamionki
Matej.

Do rajdu zgtosito sie 18 druzyn, tacznie ok. 200 oséb, z terenu powiatow limanowskiego i bochenskiego. Komisja Konkursowa
przyznata nastepujgce miejsca:

| Migjsce: [l Miejsce: Il Miejsce:

+ Kamienskie Orty”, SP. Kamionka Mata, . ,,Zmiqckie Aniotki”, SP Zmiqca, » ,Szara Piechota”, ZSP Laskowa,

+ ,Btekitna Armia”, SP. Kamionka Mata, + ,Warczgce Lososie”, ZSP Laskowa, |+ ,takieckie Orly”, PSP Lakta Dolna

+ ,Sokoty” SP. Krosna, + ,Sokoly z Jaworznej” SP Jaworzna, |+ ,Pierwsza Brygada”, PSP w Rozdzielu,
* ,Miodzi Patrioci z Sechnej”, SP. Sechna, + ,Ujanowice”, ZSP Ujanowice, + ,Bialy Orzel’, ZSP Wietrzychowice,

+ Paramilitarni”’, PSP w Zegocinie, * Wislanie”, PSP w Swiniarach, « Mitki”, ZSP Wietrzychowice.

+ ,Wenryhora z Rajbrotu”, PSP w Rajbrocie. |+ ,Deszczédwki’, ZSP Wietrzychowice.

Za udziat: ,08miu Wspaniatych”, PSP w Rozdzielu.

W dniu 09.X1.2019 r. na Cmentarzu Wojennym w Kamionce Matej — na ,Jastrzgbce”, odbyta sie uroczysta Msza Swieta w intencii
Ojczyzny. Nabozenstwo, uswietnita Orkiestra Deta z Laskowej. W uroczysto$ci brata udziat grupa rekonstrukcyjna — Stowarzyszenie
.Kasztanka” z Laskowej, z dowddcg Pawtem Michurg na czele. Na zakonczenie imprezy, Druhowie OSP i Panie z KGW z Kamionki
Matej czestowaty grochéwka wojskowg oraz wiejskim bigosem rajdowym.
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Smaki Festiwalu Sliwki Miodu i Sera

W zwigzku ze zblizajgcym sie okresem Swigtecznym, prezentujemy Panstwu kilka przepisow potraw prezentowanych podczas
konkursu kulinarnego organizowanego w ramach Festiwalu Sliwki Miodu i Sera.

»Lobiod na bogato” czyli zrazy wolowe w sosie sliwkowym z pieczonymi warzywami
polane sosem miodowo-musztardowym (porcja na 4 osoby)

Mieso

1/2 kg wotowiny Mieso rozbi¢ na zrazy, posmarowa¢ musztardg,
5 dag grzybdw suszonych posypac pieprzem i solg, potozy¢ plaster ogérka,
1 cebula boczku, cebuli, papryki. Zrazy zwing¢ ciasno
1 ogorek kiszony i spig¢ wykataczka. Dusi¢ na patelni z grzybami
10 dag boczku do migkko$ci. Pod koniec doda¢ tymianek, ziele
2 tyzki musztardy angielskie, li$¢ laurowy.

sol, pieprz

Warzywa z sosem miodowo-musztardowym

Piekarnik rozgrza¢ do 210°C Warzywa umyc¢iobraé ze skorki. Pokroi¢ na kawatki
4 ziemniaki o dh. 3-4 cm i grubosci 1cm, 1/3 pora pokroi¢
1 marchew w plasterki, 1/3 szklanki groszku rozmrozi¢
1 pietruszka w cieptej wodzie.

kawatek selera

Winegret do pieczonych warzyw

1 tyzeczka startego imbiru W misce potgczyé sktadniki winegret i wymiesza¢ z warzywami (oprécz groszku). Wytozy¢ na

2 zabki czosnku blaszke tak by warzywa byty luzno potozone i posypac jeszcze solg i pieprzem. Wstawi¢ do
1/3 papryczki chili, posiekanej piekarnika i piec przez okoto 25 min. Po 10 minutach warzywa przemiesza¢. Po 20 min. doda¢
3 tyzki oliwy groszek, wszystko zamiesza¢ i piec jeszcze 5 min. Sprawdzi¢ czy ziemniak jest miekki. Po
1 tyzeczka soku z cytryny upieczeniu posypac obficie natkg pietruszki. Podawac z sosem miodowo- musztardowym.

1 tyzka miodu

1/2 tyzeczki oregano

Sos musztardowo-miodowy

2 tyzki majonezu wszystkie sktadniki wymieszaé
2 tyzeczki musztardy

1 tyzka miodu

sol

Sos sliwkowy do zrazéw

350g sliwek wedzonych Sliwki wypestkowaé. Cebule obraé i drobno posiekaé. Sliwki wiozyé do garnka, wlaé wode lub
1/3 cebuli wino, dodac cebule, przykry¢ i gotowac¢ 10 min. Doda¢ cukier, ocet, przyprawy i gotowac jeszcze
60 g cukru brgzowego 5 min. Zblendowac lub przetrze¢ przez sito i podawaé do zrazow.

90 ml wody lub wytrawnego wina
czerwonego

2 tyzki octu

1 ptaska tyzeczka ,5 smakow”

Przepis przygotowali Paristwo Barbara i Krzysztof Jedrzejek
Skansen na Jedrzejkowce
X| Festiwal Sliwki Miodu i Sera 2019 rok



(o)

0,5 kg kaszy wiejskiej

0,5 kg sliw suszonych

40 dag grzyb6éw suszonych
30 dag grochu — drobnej fasoli

30 dag twarogu zmielonego
8 tyzek rumu

10 dag rodzynek

2 i 3/4 szklanki maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 kostka masta

starta skdrka z 1 cytryny
1/2 szklaki soku z cytryny

2 jajka

1/2 szklanki $mietany
szczypta soli

1 szklanka cukru

Rogaliki serowe z suska sechloriska marynowana w miodzie

ser biaty mielony, maka
i margaryna

w réwnych iloéciach
suska sechloriska

midd

W dniu 13.11.2019 r. w Krakowie Wicemarszatek Wojewodztwa Matopolskiego Pan tukasz
Smétka, dokonat uroczystego wreczenia listow intencyjnych na realizacje projektu pn.:
.Przedszkola réwnych szans w Gminie Laskowa” ze srodkow Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego 2014-2020. Gmina Laskowa bedzie realizowata
projekt w przedszkolach wchodzgcych w sklad Zespotow Szkolno-Przedszkolnych
w Laskowej i w Ujanowicach. Warto$¢ projektu wynosi 731.920,13 zt a dofinansowanie
622.132.11 zt. Listy odebrat Wojt Gminy Laskowa Pan Piotr Stach wraz z Panig Bozeng
Orzet Wicedyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Laskowej oraz Panig Wiestawg
Szarek Wicedyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Ujanowicach.

Biuletyn Informacyjny Gminy Laskowa

KULTURA

Spota

Wszystkie sktadniki moczy¢ w wodzie pojedynczo przez catg noc. Kasze wstawi¢ do duzego garnka
i gotowaé do migkkosci. Grzyby i sliwki obgotowa¢, odcedzi¢ a groch gotowaé w osobnym naczyniu
do migkkosci. Gdy kasza bedzie migkka wrzuci¢ do niej reszte sktadnikdw i jeszcze chwile gotowac
a nastepnie doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Mozna jeszcze stopi¢ troche stoniny z cebulg
i okrasi¢ potrawe.

Przepis przygotowato Koto Gospodyri Wiejskich z Kamionki Mafej
| Festiwal Sliwki Miodu i Sera 2008 rok

Babka Serowa

Rodzynki namoczy¢ w potowie rumu, masto utrze¢ do biatosci
z cukrem. Miesza¢ i kolejno dodawac sktadniki: jajka, ser
i reszte sktadnikow. Ciasto piec 50-60 minut w temperaturze
180-200°C.

Przepis przygotowata Pani Zofia Wojakiewicz
VI Festiwal Sliwki Miodu Sera 2016 rok

Z sera, margaryny i maki zagnie$¢ ciasto, owing¢ w folie
spozywczg i odtozy¢ do lodowki na ok. 30 minut. W miedzy
czasie w garnku przygotowaé sliwki wedzone i midd (ilosci
$liwki i miodu w zaleznoéci ile jest pozostatych sktadnikéw)
zagotowaé i odstawi¢ do wystygniecia. Ciasto rozwatkowaé,
wycig¢ tréjkaty i uktadaé na nich Sliwki po czym zawija¢
w rogaliki. Piec 15 minut lub do momentu zeztocenia sie
w 180°C.

Przepis przygotowata Pani Danuta Ligas Atelier
Lawenda Pracownia Florystyczna
Xl Festiwal Sliwki Miodu i Sera 2019 rok

Zyczymy Smacznego!!!




Jak zanieczyszczenie
powietrza wptywa
na zdrowie?

Uktad oddechowy -
gorne drogi oddechowe

- problemy z oddychaniem,
kaszel, katar, podraznienie
oczu, nosa i gardta

Uktad oddechowy -
dolne drogi oddechowe
- astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc,
rak ptuca, czeste infekcje
drog oddechowych

Dzieci -

zaburzony rozwdj,

nizszy iloraz inteligencji,
czestsze infekcje -
zaburzenia uktadu
odpornosciowego, astma

Spalajac ztej jakosci wegiel i mokre drewno niszczysz
zdrowie swoje i swoich bliskich! Zmien to! W Matopolsce
Z powodu zanieczyszczenia powietrza co roku
przedwczesnie umiera okoto cztery tysiace osob.

Chcesz by¢ na biezaco? Zapisz sie do newslettera na stronie: powietrze.malopolska.pl/komunikaty

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

powietrze.malopolska.pl
@ powietrze@umwm.pl

Zrealizowano w ramach projektu LIFE-IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021 wspétfinansowanego ze srodkéw programu LIFE Unii Europejskiej.

Kary za
nieprzestrzeganie
przepisow
antysmogowych

0 facebook.com/EkoMatopolska
@ zadzwon: 12 63 03 100

Palisz stabej jakosci weglem
lub mokrym drewnem?

To niezgodne z prawem! Mozesz zaptacic¢
mandat do 500 zt. Gdy sytuacja bedzie sie
powtarzac sprawa moze zostac skierowana do
sadu - kara moze wynies¢ nawet 5 000 zt!

Podczas kontroli mozesz by¢ poproszony
o okazanie:

« potwierdzenia, ze kociot spetnia wymagania
ekoprojektu jesli zostat zainstalowany po
1 lipca 2017 roku (potwierdzenie badan
emisji powinno by¢ dotaczone do instrukcji
uzytkowania kotta)

» potwierdzenia parametréow uziarnienia wegla
(Swiadectwo jakosci)

Uwaga! Odmowa lub utrudnianie czynnosci

kontrolnych jest zagrozone kara pozbawienia

wolnosci do 3 lat.

Od 1 lipca 2017 roku w catej Matopolsce
obowiazuje zakaz stosowania mutéw i flo-
tokoncentratéow. Jest to odpad weglowy
o bardzo drobnej frakcji (do 3mm) zawieraja-
cy duze ilosci wilgoci, siarki, popiotu i innych
zanieczyszczen, ktére podczas spalania emi-
towane sg do atmosfery.

Chcesz by¢ na biezaco? Zapisz sie do newslettera na stronie: powietrze.malopolska.pl/komunikaty

Chcesz wiedzie¢ wigcej?
& powietrze.malopolska.pl

@ powietrze@umwm.pl

0 facebook.com/EkoMatopolska
Q Zadzwor: 12 63 03 100

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE| ATMOSFERZE

Nie ryzykuj! Uniknij kary!
Stosuj przepisy uchwaty antysmogowej!

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE| ATMOSFERZE

Uktad nerwowy - choroba
Alzheimera, udar mézgu,
problemy z pamiecia

i koncentracja, niepokdj,
depresja

©

Uktad rozrodczy - zaburzenia
gospodarki hormonalnej,
bezptodnos¢, obumarcie

ptodu, przedwczesny pordd,
wzmochnienie cech zenskich
u chtopcéw, zmniejszenie
odsetka urodzen
dzieci ptci meskiej

Uktad krwionosny -
zawat serca, choroba
niedokrwienna serca,
zaburzenia rytmu serca,
niewydolnos¢,
nadcisnienie tetnicze

Zakazane jest rowniez stosowanie miatu weglo-
wego (dopuszczony jest jedynie “ekomiat”).

Gdy kupujesz wegiel sprzedawca ma obowiazek
przekazac¢ Ci swiadectwo jakosci, na ktorym
znajdziesz podstawowe informacje o jakosci
opatu (kalorycznosc, zawartosc wilgoci, siarki,
popiotu). Koniecznie zachowaj swiadectwo na
wypadek kontroli. Kupuj wegiel o matej zawar-
tosci popiotu i wilgoci, a wysokiej kalorycznosci
- takiego wegla spalisz znacznie mniej, niz wegla
stabej jakosci.

Jesli sprzedawca nie przekazat Ci Swiadec-
twa jakosci wegla lub masz podejrzenia co do
jego wiarygodnosci, zgtos sprawe do Inspekcji
Handlowej lub przy pomocy formularza Eko-
Interwencji  www.powietrze.malopolska.pl/
ekointerwencja/.

Od 1 lipca 2017 roku w catej Matopolsce obo-
wigzuje zakaz spalania drewna i biomasy o wil-
gotnosci powyzej 20%. Oznacza to, ze drewno
przed spaleniem powinno by¢ sezonowane mini-
mum dwa lata. Suche drewno charakteryzuije sie
znacznie wyzsza kalorycznoscia i nizsza emisja
zanieczyszczen niz drewno surowe.




Urzad Gminy
w Laskowej
34-602 Laskowa 643
www.laskowa.pl
gmina@]laskowa.pl

Godziny pracy Urzedu:
poniedziatek - piatek:
7.30-15.30

Wajt Gminy
tel. 18 33 00 214

Sekretariat
tel. 18 33 00 210

Sekretarz Gminy
tel. 18 33 00 216

Skarbnik - ksiegowos¢
tel. 18 33 00 223

Urzad Stanu Cywilnego
tel. 18 33 00 215

Gminny Zespot Obstugi
Szkot i Przedszkoli
tel. 18 33 33 231
tel. 18 264 32 27

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
tel. 18 33 33 025

lub 18 33 33 076 wew. 34

Gminny Osrodek Kultury

Sportu i Turystyki
34-602 Laskowa
tel. 18 33 33 005

W dniu 3 grudnia br. w Gminnym Osrodku
Kultury, Sportu i Turystyki w Laskowej odbyt
sie XXII Konkurs wiedzy o Gminie Laskowa -
»Wczoraj i dzis Gminy Laskowa”.

Do konkursu majgcego na celu poszerzenie
wiedzy o historii i czasach wspotczesnych
naszej Gminy zgtosity sie reprezentacje
wszystkich szkdt podstawowych i gimnazjow.

Konkurs podzielony zostat na dwa etapy
w pierwszym etapie uczestnicy przedstawili
przygotowane wczesniej prezentacje dot.
wybranej postaci historycznej z terenu Gminy
Laskowa. Natomiast w drugim etapie konkursu
byt zestaw pytan.

| miejsce

Joan Kocon i Szymon Filipek — Szkota Podstawowa w Kamionce Matej

Il miejsce

Angelika Filipek i Matgorzata Bukowiec — Szkota Podstawowa w Jaworznej
Il miejsce

Natalia Gawron i Klaudia Salabura — Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Ujanowicach
Ill miejsce

Natalia Jonik i Natalia Ptaszek — Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Laskowej
IV miejsce

Gabriela Chetmecka i Agata Rosiek — Szkota Podstawowa w Zmigce;

IV miejsce

Jakub Wozniak i Adrian Filipek — Szkota Podstawowa w Sechnej

IV miejsce

Martyna Matras i Julia Kuzon — Szkota Podstawowa w Krosnej

Na zakonczenie, wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali pamigtkowe dyplomy i gry edukacyjne,
natomiast opiekunowie otrzymali albumy ksigzkowe z przeznaczeniem dla szkoty za udziat
w konkursie.

Wszystkim uczestnikom konkursu gratulujemy pieknych prezentacji oraz bogatej wiedzy
o0 ,Naszej Matej Ojczyznie”, i juz dzisiaj zapraszamy na kolejng edycje konkursu w przysztym
roku.

Prezentowane prace mozna oglada¢ w Publicznej Bibliotece w Laskowej.




